ZDRAVE BYDLENI ZACINA
SPRAVNOU PECI O DOMOV

PRAKTICKA DOPORUCENI PRO OCHRANU ZDRAVI A
DLOUHOU ZIVOTNOST NEMOVITOSTI

Domov je misto, kde travime vétsinu svého casu, a jeho kvalita md primy dopad na nase zdravi.

Vihkost, plisné Ci spatné vétrani nejsou jen estetickym problémem — mohou negativné ovlivnit dychaci

cesty, alergie, nebo dokonce celkové zdravi. Prindsime vam ovérené rady, jak spravné uzivat byt Ci

dum, abyste vytvorili zdravé a bezpecné prostiedi pro celou rodinu.

Vétrani je zaklad

Zejména sklepni prostory a prizemni byty trpi
nedostatkem pfirozené vymény vzduchu.
Intenzivni vétrani, at uz pfirozené nebo
nucené, pomaha zabranit vzniku vlihkosti a
plisni. Neucpavejte ventilacni otvory zavésy
ani nabytkem — umoznéte vzduchu volné

proudit.
Dlkladna péce o omitky a malby

Nové omitky je nutné nechat dostatec¢né
vyzrat (alespon 28 dni), jinak hrozi vznik skvrn.
Pri malovani pouzivejte prodysné barvy s
nizkym difuznim odporem (U < 0,2 m), aby

nedochdazelo ke kondenzaci vihkosti.
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Vyvarujte se neprodySnym povrchiim

Latexové natéry, PVC obklady nebo tésné
tapety snizuji schopnost stén ,dychat”. Pokud
je nutné sténu oblozit, vytvorte mezi zdivem a

obkladem mezeru a nechte sténu vétrat.

Nezanedbavejte udrzbu okapu a fasad

Pravidelnd kontrola okapovych systému
pomaha  predchazet zamokfeni  zdiva
destovou vodou. Fasady orientované proti
desti chrante prodysnym hydrofobnim
natérem - voda se nedostane dovnitf, ale

zdivo zUstane schopné dychat.
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Dospély jedinec primérné vydychd za den 12 000 litrG vzduchu. A souc¢asné do vzduchu za stejny

cas vypusti cca 2,5 litru vihkosti. Dalsi vihkost v interiérech vznikd varenim, susenim pradla a dalsimi
béznymi cinnostmi domdcnosti. Z téchto cisel jasné vyplyvd, Ze vétrdni interiéru je naprosto
nezbytné, a to obzvilasté mame-li v byté novd plastovd okna, zateplenou fasadu a dalsi opatreni
branici dniku tepla, a s nim i vihkosti, do vnéjsiho okoli.

Dbejte na spravné usporadani interiéru Pozor na upravy terénu

Nabytek by meél stat minimalné 7-10 cm od Terén kolem domu musi byt upraven tak,
zdi, aby nedochazelo ke kondenzaci vihkosti aby voda stékala smérem od budovy. Po
za nim. PFi upevnovani elektroinstalaci zimé zkontrolujte  poskozeni mrazem,
nepouzivejte sadru, ale rychletvrdnouci zejména u chodnikd a spadu.

cement, a chrante prostupy vhodnym

Spravné uzivani domu a bytu neni jen o

izola¢nim materidlem.
komfortu, ale predevsim o ochrané zdravi.
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Malé stavebni nebo provozni chyby mohou

mit dalekosahlé dUsledky.

- Pokud si nejste jisti, jak spravné postupovat

nebo jaky zasah je vhodny, obratte se na

odborniky.

Doporucujeme navstivit on-line poradnu na webu
https://realsan.cz/poradna, kde ziskate odborné rady a informace

® prizplUsobené vasim potrebam.
a Eﬂ Mate problém s vihkosti & plisnémi a nevite, jak je Fesit?

y.. ,4 70 BA . Objednejte si navstévu naseho technika k posouzeni Vaseho problému -
KOYZ NAS Vi... https://realsan.cz/sluzby
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